
Taller – 1 

1. Describa con sus palabras que son los alimentos. 

 

2. Como están clasificados los nutirentes en los alimentos y de un 

ejemplo de un nutriente y un alimento, ejemplo (proteinas , la 

carne). 

 

3. Como se clasifican los alimentos. 

 

4. ¿Qué diferencia hay entre alimentos perecederos, 

semiperecederos y no perecederos? 

 

5. Mencione 3 alimentos de mayor riesgo en la salud pública y 

porque son considerados asi? 

 

6. Que significa ser un manipulador de alimentos. 

 

7. Quienes son manipuladores de alimentos. 

 

8. Mencione 5 practicas o normas higiénicas que debe de tener un 

buen manipulador de alimentos. 

 

Nota:  

Por favor al taller lo marcan con su nombre y apellido documento de 

identidad y municipio. Gracias 

 

Link evidencias 

https://forms.gle/6vs2dsHc9TN7W5Nd7 

 

 


